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AMBITI DISCIPLINARI

1. Ambito Economico – Finanziario

• Sustainable Business Lab: trasformare un'idea in un progetto d'impresa sostenibile

2. Ambito Giuridico - Politologico

• Il Medio Oriente oggi tra sfide e possibilità: una visione di insieme

• La sicurezza sul web: i reati nei social media

• La tutela dei diritti umani di migranti e rifugiati nel diritto internazionale e nell’ordinamento 

interno tra teoria e prassi

3. Ambito Linguistico

• Giornate letterarie: perché studiare letteratura oggi?

• Histoires animales dans la collection Bertarelli

• Il trattamento automatico dei testi latini. «Il latino incontra il computer. E viceversa.»

• Olimpiadi di lingua russa

• Per i "linguocuriosi":introduzione alla lingua e alla cultura russa

• "Professions for Women": Virginia Woolf e le lotte femministe del primo Novecento

• Tedesco - una lingua da leccarsi i baffi

• Tedesco – una lingua da favola. Scoprire, esplorare e raccontare il mondo dei fratelli Grimm

• "The Amazing Movie Language": un viaggio tra i film e le serie TV americane.

• Un viaggio a...le città tedesche tra letteratura e cinema

4. Ambito Scienze Umane e Sociali

• Alleniamoci al lavoro! Come l’attività sportiva può sviluppare la mia occupabilità

• Buone pratiche per un uso consapevole delle nuove tecnologie

• La conduzione di colloqui di aiuto sociale con persone con problemi di dipendenza da 

alcol e sostanze

• Mindfulness, consapevolezza di sé e rapporto tra mente e corpo

• PocketArt

• Ri - disegnare la propria scuola: promozione del benessere negli spazi scolastici

• Una vita digitale equilibrata e sana. Diventare cittadini digitali

5. Ambito Umanistico e della Comunicazione

• Giornate letterarie: perché studiare letteratura oggi?

• Il falso nell’arte

• Laboratorio di Filosofia: chi sono io? Un itinerario filosofico alla ricerca di sé

• Laboratorio di Archeologia

• "Professions for Women": Virginia Woolf e le lotte femministe del primo Novecento

• Scrivere le notizie: dalla cronaca alla cultura

• "The Amazing Movie Language": un viaggio tra i film e le serie TV americane

• Un viaggio a...le città tedesche tra letteratura e cinema 



DESCRIZIONE

SUSTAINABLE BUSINESS LAB: 
TRASFORMARE UN’IDEA IN UN 
PROGETTO D’IMPRESA SOSTENIBILE

Il progetto ha l’obiettivo di accompagnare gli studenti nella
comprensione delle principali dimensioni dell’azienda,
attraverso la presentazione di modelli e strumenti di analisi e
l’applicazione concreta degli stessi a una specifica idea
imprenditoriale.
Si intende promuovere la conoscenza di base delle tematiche di
gestione aziendale, con particolare focus sull’approccio
sostenibile al business favorendo l’attivazione di un processo di
apprendimento “on the job”.

Ambito Economico - Finanziario

22 ore 
(di cui 7 ore di lavoro di gruppo)

Italiano

Periodo di svolgimento:
febbraio – aprile 2025

Raccolta iscrizioni:
Dal 15 al 31 ottobre 2024

30
posti disponibili



DESCRIZIONE

Periodo di svolgimento:
seconda metà di 

febbraio 2025

Raccolta iscrizioni:
dal 15 al 31 ottobre 2024

IL MEDIO ORIENTE OGGI TRA SFIDE E POSSIBILITA’. 
UNA VISIONE DI INSIEME

Ambito Giuridico - Politologico

15 ore 
(di cui 3 ore di lavoro di gruppo)

Italiano
30

posti disponibili

L’obiettivo del percorso è introdurre gli studenti alla
complessità della regione mediorientale e alle sue dinamiche
geopolitiche. Lo scopo è quello di aiutare gli studenti ad
analizzare fenomeni complessi che investono direttamente il
quadrante euro-mediterraneo e che sono destinati a giocare un
ruolo cruciale sul piano locale, regionale e internazionale.



DESCRIZIONE

Ambito Giuridico - Politologico

LA SICUREZZA SUL WEB: I REATI NEI SOCIAL 

MEDIA 

Il progetto mira ad analizzare in modo approfondito il tema
della cyberdevianza minorile, ossia delle nuove forme di
devianza minorile che si estrinsecano attraverso il web e i
social media.
L’evoluzione tecnologica e informatica hanno offerto a tutti
nuove possibilità. Tuttavia, hanno altresì fatto insorgere
nuovi rischi, tra questi quello di diventare autore e/o
vittima, a volte inconsapevolmente, di fatti offensivi o
addirittura penalmente rilevanti. Lo schermo del computer
e dello smartphone sembrano offrire uno “scudo” protettivo
e garantire l’anonimato favorendo così comportamenti e
offese che l’autore spesso non porrebbe in essere nelle
relazioni face to face e la cui portata aggressiva è
amplificata dalla diffusività del mezzo informatico o
telematico.Periodo di svolgimento:

dicembre – gennaio 2025
Raccolta iscrizioni:
dal 15 al 31 ottobre 2024

Italiano
30
posti disponibili

30 ore
(di cui 18 ore di lavoro di gruppo)



DESCRIZIONE

LA TUTELA DEI DIRITTI UMANI DI MIGRANTI E 
RIFUGIATI NEL DIRITTO INTERNAZIONALE E 
NELL’ORDINAMENTO INTERNO TRA TEORIA E 
PRASSI

Il progetto si propone di fornire agli studenti un’introduzione al tema
del diritto d’asilo e della tutela internazionale dei rifugiati e degli
stranieri bisognosi di protezione. Inoltre, grazie alla collaborazione
con uno studio legale, gli studenti svolgono un’esperienza pratica
volta a capire il funzionamento della procedura di riconoscimento
della protezione in Italia e come si redigono le domande di
protezione e gli eventuali ricorsi.

22 ore 
(di cui 10 ore di lavoro di gruppo)

Italiano

Periodo di svolgimento:
ottobre – dicembre 2024

Raccolta iscrizioni:
Dal 18 settembre al 2 

ottobre 2024

25
posti disponibili

Richiesta conoscenza 
lingua inglese

Ambito Giuridico - Politologico



DESCRIZIONE

Periodo di svolgimento:
febbraio 2025

Raccolta iscrizioni:
dal 15 al 31 ottobre 2024

Italiano150 - 200
posti disponibili

15 ore

GIORNATE LETTERARIE
Perché studiare letteratura oggi?

L’iniziativa nasce con lo scopo di mostrare agli studenti
frequentanti il triennio delle scuole superiori il forte impatto che
lo studio della letteratura può avere sullo sviluppo del loro
pensiero critico, con effetti tangibili tanto sulla loro crescita
personale quanto sul loro futuro lavorativo. Nello specifico, gli
studenti saranno introdotti all’analisi del testo letterario e
incoraggiati a interagire con i docenti nell’interpretazione dei
concetti presi in esame. I partecipanti potranno constatare
come ogni classico rifletta il clima storico-culturale nel quale è
stato scritto e offra, al tempo stesso, strumenti utili per
comprendere la situazione storico-culturale attuale e i suoi
possibili sviluppi futuri.

Ambito Linguistico
Ambito Umanistico e della Comunicazione



DESCRIZIONE

Periodo di svolgimento:
metà gennaio – fine marzo 

2025

Raccolta iscrizioni:
dal 15 al 31 ottobre 2024

Ambito Linguistico

26 ore 
(di cui 12 ore di lavoro di gruppo)

Francese/ Italiano
30 posti disponibili

Richiesta conoscenza 
lingua francese

HISTOIRES ANIMALES DANS LA COLLECTION 
BERTARELLI

Explorer la place des animaux en littérature et dans l’art
figuratif pour en analyser les rôles symboliques et
poétiques (ou écopoétiques) au fil des siècles. Les
animaux, considérés parfois comme des personnages
secondaires ou marginaux en art ou en littérature, se
révèlent être volontiers des figures de premier plan au
niveau herméneutique, étant soit les observateurs
silencieux des scènes les plus diverses soit les
protagonistes d’une vie « autre » et mystérieuse dont le
langage reste inaccessible aux humains. La réflexion sur
ces Histoires animales s’appuiera sur des ateliers et sur le
patrimoine muséal de Collection Achille Bertarelli, dans le
cadre du projet didactique « Mon musée en français » de
l’Institut français Milano.



L’obiettivo del percorso è quello di rendere gli studenti
consapevoli del funzionamento degli strumenti di analisi
automatica del testo, oltre che del Semantic Web mostrando
loro come tali tecnologie siano altamente presenti nella loro
quotidianità. Far comprendere il valore aggiunto dell’analisi dei
testi antichi con metodi e strumenti computazionali.

24 ore 
(di cui 12 ore di lavoro di gruppo)

Italiano

Periodo di svolgimento:
febbraio – aprile 2025

Raccolta iscrizioni:
Dal 15 al 31 ottobre 2024

30 posti disponibili
Richiesta conoscenza 
lingua latina

Ambito Linguistico

IL TRATTAMENTO AUTOMATICO DEI TESTI 
LATINI
“IL LATINO INCONTRA IL COMPUTER. E 
VICEVERSA.”

DESCRIZIONE



Periodo di svolgimento:
gennaio – febbraio 2025

Raccolta iscrizioni:
dal 15 al 31 ottobre 2024

Ambito Linguistico

15 ore 

Italiano
Numero posti in via di 

definizione

DESCRIZIONE

OLIMPIADI DI LINGUA RUSSA

Il progetto si pone l’obiettivo di:

• fare avvicinare gli studenti degli istituti superiori al mondo

universitario

• conoscere la facoltà di lingue e, in particolare, i docenti di

lingua russa dell’Università Cattolica

• diffondere l’interesse per la lingua e la cultura russa

• imparare divertendosi

• valorizzare le competenze linguistiche

Attività educativo-didattiche peculiari:

• uso pratico della lingua oggetto di studio

• partecipazione attiva degli alunni con attività coinvolgenti

• finalità aggregante fra studenti di lingua russa



Ambito Linguistico

Italiano

Periodo di svolgimento:
gennaio – febbraio 2025

Raccolta iscrizioni:
Dal 15 al 31 ottobre 2024

Numero posti disponibili 
in via di definizione

DESCRIZIONE

Il corso si propone di avvicinare gli studenti a una lingua e
una cultura nuove rispetto a quelle già studiate, in modo da
ampliare l’orizzonte culturale e affinare la sensibilità per il
plurilinguismo.
Gli studenti verranno introdotti all’alfabeto cirillico, alla
pronuncia della fonetica russa e alla struttura globale della
lingua, con qualche approfondimento su alcune formule della
comunicazione quotidiana e parole che rivelano la mentalità
e la cultura del popolo russo.
Il corso è funzionale anche ad orientare gli studenti nelle
scelte future, fornendo gli elementi basilari di una nuova
lingua che potrebbe diventare oggetto di studio universitario.

PER I «LINGUOCURIOSI»: INTRODUZIONE 
ALLA LINGUA E ALLA CULTURA RUSSA

15 ore



Periodo di svolgimento:
gennaio – marzo 2025

Raccolta iscrizioni:
dal 15 al 31 ottobre 2024

22 ore 
(di cui 10 ore di lavoro di gruppo)

Italiano/ Inglese
30 posti disponibili

Richiesta conoscenza 
lingua inglese

DESCRIZIONE

«PROFESSIONS FOR WOMEN»: VIRGINIA 
WOOLF E LE LOTTE FEMMINISTE DEL PRIMO 
NOVECENTO

Il corso ha l’obiettivo di introdurre gli studenti alla Woman
Question e alle lotte femministe di inizio Novecento. Attraverso
la contestualizzazione storico-culturale del fenomeno e la
presentazione di figure carismatiche come Emmeline
Pankhurst, gli studenti conosceranno Virginia Woolf e
analizzeranno uno dei suoi saggi più importanti. Non
mancheranno collegamenti con l’attualità e il mondo del
cinema.

Ambito Linguistico
Ambito Umanistico e della Comunicazione



Ambito Linguistico

24 ore 
(di cui 10 ore di lavoro di gruppo)

Italiano/ Tedesco
30 posti disponibili
Richiesta conoscenza 
lingua tedesca

DESCRIZIONE

TEDESCO – UNA LINGUA DA 
LECCARSI I BAFFI

L’obiettivo del corso è introdurre i partecipanti alle tradizioni
culinarie e gastronomiche tedesche con riferimento ad aspetti
culturali e linguistici. Brevi e concise, le ricette fanno da guida
in un percorso alla scoperta dei suoni, della storia, delle
caratteristiche di questa lingua, e permettono di approfondire
diversi aspetti del vasto patrimonio culinario tedesco, in
particolare i Weihnachtsbäckerei, i biscotti tipici del periodo
dell’Avvento.

Periodo di svolgimento:
novembre – dicembre 2024

Raccolta iscrizioni:
dal 18 settembre al 2 
ottobre 2024



24 ore 
(di cui 10 ore di lavoro di gruppo)

Italiano/ Tedesco
30 posti disponibili

Richiesta conoscenza 
lingua tedesca

Ambito Linguistico

DESCRIZIONE

La raccolta di fiabe e l’attività dei fratelli Grimm consentono di
accedere al mondo tedesco attraverso un percorso che unisce
la lingua, la letteratura, la cultura, la civiltà, la storia, la musica,
la politica e si inserisce in un contesto più ampio, europeo e
non solo. Ogni incontro si focalizza su uno o più aspetti
dell’attività dei fratelli Grimm e, attraverso le note fiabe, i
partecipanti possono sperimentare le loro abilità comunicative
e relazionali.

TEDESCO – UNA LINGUA DA FAVOLA. SCOPRIRE, 
ESPLORARE 
E RACCONTARE IL MONDO DEI FRATELLI GRIMM

Periodo di svolgimento:
marzo – aprile 2025

Raccolta iscrizioni:
dal 15 al 31 ottobre 2024



22 ore 
(di cui 10 ore di lavoro di gruppo)

Inglese/ Italiano
30 posti disponibili
Richiesta conoscenza 
lingua inglese

Ambito Linguistico
Ambito Umanistico e della Comunicazione

DESCRIZIONE

Il percorso ha lo scopo di ripercorrere i più iconici film ed
episodi di serie TV americane con l’obiettivo di conoscere
diversi aspetti della lingua e cultura americana del XXI secolo.
Gli studenti hanno l’occasione di esercitarsi sulla pronuncia e di
lavorare direttamente sugli script dei film.

“THE AMAZING MOVIE LANGUAGE” 
Un viaggio tra i film e le serie TV americane

DESCRIZIONE

Raccolta iscrizioni:
dal 18 settembre al 2 
ottobre 2024

Periodo di svolgimento:
novembre – dicembre 2024



Periodo di svolgimento:
gennaio – febbraio 2025

Raccolta iscrizioni:
dal 15 al 31 ottobre 2024

22 ore 
(di cui 10 ore di lavoro di gruppo)

Italiano/ Tedesco
30 posti disponibili

Richiesta conoscenza 
lingua tedesca

DESCRIZIONE

L’obiettivo del percorso è imparare a leggere con metodo critico
testi di autori tedeschi e austriaci rappresentativi di cinque
città: Berlino, Francoforte sul Meno, Weimar, Monaco e Vienna.
Gli studenti, inoltre, apprendono a leggere criticamente un film e
a progettare un viaggio in ciascuna delle città citate.

UN VIAGGIO A… 
LE CITTA’ TEDESCHE TRA LETTERATURA E CINEMA

Ambito Linguistico
Ambito Umanistico e della Comunicazione



20 ore 
(di cui 7 ore di lavoro di gruppo)

Italiano

Raccolta iscrizioni:
Dal 18 settembre al 2 
ottobre 2024

DESCRIZIONE

Ambito Scienze Umane e Sociali

ALLENIAMOCI AL LAVORO! COME L’ATTIVITÀ 
SPORTIVA PUÒ SVILUPPARE LA MIA 
OCCUPABILITÀ

Il progetto è pensato in modalità partecipata, attraverso attività e
proposte che siano sfidanti per gli studenti e che possano generare
riflessione sulla propria identità, sulle competenze e sulle
prospettive future. Partendo quindi dal fare, gli studenti e le
studentesse possono attivare un pensiero su quale ponte sia
possibile tra attività sportiva, sé e mondo del lavoro. Il prodotto
finale è un project work (video, presentazione PowerPoint, lettera
aperta, ecc..) sul significato di essere studenti-atleti al mondo
esterno.

20 posti disponibili
studenti-atleti o 
studenti che praticano 
almeno 6 ore di sport 
alla settimana

Periodo di svolgimento:
fine ottobre – metà 
dicembre 2024



Periodo di svolgimento:
dal 15 al 31 ottobre 2024

Ambito Scienze Umane e Sociali

Italiano

24 ore 
(di cui 12 ore di lavoro di gruppo)

30 posti disponibili

Periodo di svolgimento:
febbraio – marzo 2025

DESCRIZIONE

L'intento del percorso è quello di precisare delle buone pratiche
per un uso consapevole e responsabile delle nuove tecnologie a
partire dalle rappresentazioni e dalle esperienze degli studenti
coinvolti, facendo loro progettare un possibile strumento
comunicativo attraverso cui disseminare nelle loro scuole un
prontuario per utilizzare al meglio le nuove tecnologie.

BUONE PRATICHE PER UN USO CONSAPEVOLE 
DELLE NUOVE TECNOLOGIE



22 ore 
(di cui 10 ore di lavoro di gruppo)

Italiano

Periodo di svolgimento:
In via di definizione

Raccolta iscrizioni:
in via di definizione

Ambito Scienze Umane e Sociali

DESCRIZIONE

L’obiettivo del corso è esplorare e conoscere il mondo delle
dipendenze e i problemi correlati, facendo comprendere ai
partecipanti il lavoro dell’assistente sociale nel sostegno di
persone con problemi di dipendenza e dei loro familiari. Gli
studenti acquisiranno gli strumenti teorici, metodologici e
relazionali di base per la conduzione di un colloquio di aiuto
sociale con persone con dipendenze da alcol o sostanze.

LA CONDUZIONE DI COLLOQUI DI AIUTO SOCIALE
CON PERSONE CON PROBLEMI DI DIPENDENZA DA 
ALCOL E SOSTANZE

30
posti disponibili
Classi IV e V



Periodo di svolgimento:
in via di definizione

Raccolta iscrizioni:
in via di definizione

Ambito Scienze Umane e Sociali

24 ore 
(di cui 12 ore di lavoro di gruppo)

Italiano
30 posti 

disponibili

DESCRIZIONE

MINDFULNESS, CONSAPEVOLEZZA DI SÉ E 
RAPPORTO TRA MENTE E CORPO

Il concetto di mindfulness si riferisce alla consapevolezza
del momento presente, delle proprie sensazioni ed
emozioni, senza giudizio.
Il percorso ha l’obiettivo di promuovere la
“consapevolezza” attraverso la “mindfulness” con una
metodologia di lavoro teorico-pratica. Attraverso esercizi
semplici e non intrusivi gli studenti comprendono il
concetto psicologico della mindfulness ed i rudimenti
scientifici che gli aspetti psicologici esercitano su quelli
somatici (e viceversa). L’attività proposta mira ad
aumentare l’apertura mentale, la creatività, la flessibilità
cognitiva e il problem solving.



Ambito Scienze Umane e Sociali

38 ore 
(di cui 24 ore di lavoro di gruppo)

Italiano

Periodo di svolgimento:
gennaio – aprile 2025

Raccolta iscrizioni:
dal 15 al 31 ottobre 2024

25 posti disponibili

DESCRIZIONE

POCKETART

Il percorso ha l’obiettivo di diffondere la conoscenza della
“storia dell’arte” attraverso la creazione di uno strumento per la
lettura e la descrizione dell’opera d’arte ad uso di chi non
possieda alte competenze specifiche.



Raccolta iscrizioni:
dal 18 settembre al 2 

ottobre 2024

Ambito Scienze Umane e Sociali

Italiano
25

posti disponibili

24 ore 
(di cui 9 ore di lavoro di gruppo)

DESCRIZIONE

Il percorso ha come focus centrale la relazione tra
ambiente/contesti di vita e vissuti emotivi, pensieri e
comportamenti delle persone. L’obiettivo è quello di potenziare
le competenze proprie di progettazione nelle sue varie fasi,
incrementando le abilità di pensiero critico e pensiero creativo,
capacità di lavorare in gruppo e competenze comunicative. Gli
studenti sono guidati attraverso attività finalizzate all’utilizzo
dello strumento CANVAS declinato nell’ambito scolastico. Nella
realizzazione del progetto gli studenti apprendono l’importanza
del processo valutativo in tutte le sue fasi.

RI-DISEGNARE LA PROPRIA SCUOLA: 
PROMOZIONE DEL BENESSERE NEGLI SPAZI 
SCOLASTICI

Periodo di svolgimento:
ottobre 2024 – gennaio 

2025
Lunedì pomeriggio



Ambito Scienze Umane e Sociali

22 ore 
(di cui 10 ore di lavoro di gruppo)

Italiano

Periodo di svolgimento:
gennaio – marzo 2025

Raccolta iscrizioni:
dal 15 al 31 ottobre 2024

25 posti disponibili

DESCRIZIONE

UNA VITA DIGITALE EQUILIBRATA E SANA. 
DIVENTARE CITTADINI DIGITALI

Con questo progetto si intende promuovere la cultura di un 
percorso che valorizzi i temi dell’alleanza tra
scuola, contesti educativi, spazi di apprendimento informale e
mondo del lavoro, per un apprendimento teorico-pratico che
permetta di diventare cittadini digitali.
Il percorso proposto ha come focus la vita onlife
dell’adolescente con l’obiettivo primario di uno sviluppo delle 
competenze alla base della cittadinanza attiva.



Italiano 30 posti disponibili

22 ore 
(di cui 8 ore di lavoro di gruppo)

DESCRIZIONE

Il percorso, attraverso alcuni casi esemplificativi di diverse
epoche, intende presentare agli studenti la complessità del
fenomeno della falsificazione delle opere d’arte e delle sue
implicazioni nelle pratiche di collezionismo e di mercato
artistico.

IL FALSO NELL’ARTE

Ambito Umanistico e della Comunicazione

Periodo di svolgimento:
ottobre – dicembre 2024

Raccolta iscrizioni:
Dal 18 settembre  al 2 

ottobre 2024



22 ore 
(di cui 10 ore di lavoro di gruppo)

Italiano

Periodo di svolgimento:
in via di definizione

Raccolta iscrizioni:
in via di definizione

30 posti disponibili

Ambito Umanistico e della Comunicazione

DESCRIZIONE

LABORATORIO DI FILOSOFIA:
CHI SONO IO? UN ITINERARIO FILOSOFICO 
ALLA RICERCA DI SÉ

Il percorso consente di prospettare un orizzonte di senso ed una
sorta di bussola per orientarsi nel complesso scenario della
società della conoscenza e della realtà contemporanea. Gli
studenti vengono aiutati ad andare oltre gli obiettivi di
apprendimento specifici di ogni disciplina e ad acquisire
consapevolezza delle proprie potenzialità e dei propri limiti, ad
orientare le proprie scelte in modo consapevole e ad interagire in
modo efficace in diverse situazioni comunicative.



DESCRIZIONE

Periodo di svolgimento:
gennaio – febbraio 2025

Raccolta iscrizioni:
dal 15 al 31 ottobre 2024

Ambito Umanistico e della Comunicazione

20 ore 
(di cui 10 ore di lavoro di gruppo)

Italiano
25 posti 

disponibili

LABORATORIO DI ARCHEOLOGIA

Il progetto ha lo scopo di sensibilizzare gli studenti sul tema

dell'archeologia e della sua comunicazione; per questo motivo

le lezioni saranno orientate sia a far comprendere le

caratteristiche della professione, sia a comunicare contenuti

specifici sull'archeologia milanese.



Ambito Umanistico e della Comunicazione

25 ore 
(di cui 13 ore di lavoro di gruppo)

Italiano

Raccolta iscrizioni:
dal 18 settembre al 2 
ottobre 2024

DESCRIZIONE

L’obiettivo del progetto è quello di rendere gli studenti
consapevoli di come nascono le notizie, delle tecniche di
scrittura, dei diversi mezzi e dei target. Scopo ultimo è far
cogliere la complessità, oltre che il fascino, della professione
giornalistica.

SCRIVERE LE NOTIZIE: DALLA CRONACA ALLA 
CULTURA

30
posti disponibili

Periodo di svolgimento:
novembre – dicembre 
2024



28


